
 

ឧបករណ៍ស( ង់ជីពចរ/ក 0មជំនុំរបស់េ6កអ8កៈ	លក;ណៈសំ<ន់ ៥ 

និមិត%                                                                      ១ = ជំ+ស់+ងំ/ស 0ង (ជទ) ១០ = ឯក7ព+ងំ/ស 0ង (ឯទ) 
១. អ;កដឹក>ំ/ក 0មជំនំុជួបជំុB; CេរFងGល់I; ំ េដJមKីMយតៃមPព័នRកិចT និងែផនWរស/Xប់េពល
អ>គត។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

២. /ក 0មជំនំុរបស់េយJងXននិមិត%ចcស់dស់ និងមិនែ/ប/បeលស/Xប់អ>គតែដលេយJងចង់fន។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៣. អ;កដឹក>ំ/ក 0មជំនំុរបស់េយJងដឹងកែនPងែដលពួកេគចង់>ំ/ក 0មជំនំុឲhេiដល់េjពីរI; ំេ/Wយ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៤. /គkគlm ល និងអ;កដឹក>ំនិnយអំពីនិមិត%/fប់ដល់/ក 0មជំនំុfនn៉ងចcស់dស់។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៥. ខq r ំXនsរមtណ៍េលJកទឹកចិត%េwយxរនិមិត%របស់/ក 0មជំនំុ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៦. ខq r ំxy ល់និមិត% និងែផនWររបស់/ក 0មជំនំុ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៧. ខq r ំXនsរមtណ៍រzេភJបអំពីអ>គតៃន/ក 0មជំនំុរបស់េយJង។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

 
Wរដឹក>ំ                                                                                                ជទ                              ឯទ 
១. អ;កដឹក>ំបេង| JតឱWសស/Xប់អភិវឌ�អ;កដឹក>ំថtី។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
២. Xនអ;កដឹក>ំែដលកំពុង/តkវfនហm ឹកហm ឺន េហJយេរFបចំស/Xប់តួ>ទីដឹក>ំេjេពលអ>គត។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៣. ខq r ំXនsរមtណ៍� វងmង់ៃន7ពCអ;កដឹក>ំរបស់/ក 0មជំនំុ ខំ/បឹងបេង| Jតអ;កដឹក>ំ និងរ �កចេ/មJន
។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

៤. ខq rsំចxy ល់n៉ងេ�ច�ស់អ;កដឹក>ំថtពីីរ>ក់ែដល/តkវfនអភិវឌ�WលពីI; ំមុន។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៥. អ;កដឹក>ំជួយ និងែណ>ំអស់អ;កែដលXនបំណងចង់សកមt7ពេjក� rង/ក 0មជំនំុ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៦. អ;កដឹក>ំេjក� rង/ក 0មជំនំុរបស់េយJង Xនគុណ7ពល� �ស់។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៧. អ;កដឹក>ំ�៊នសេ/មចចិត%អំពីទិសេ�ែដលពួកេគចង់ដឹក>ំ/ក 0មជំនំុ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

 
របូWយែដលfន/បមូលផ� rំ�មអំេ�យ+ន                                      ជទ                              ឯទ 
១. /ក 0មជំនំុជួយសXជិកឲhរកេឃJញអំេ�យ+ន�ងវ ��� ណរបស់ពួកេគស/Xប់ព័នRកិចT។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
២. អ;កដឹក>ំ/ក 0មជំនំុហm ឹកហm ឺនសXជិក /សបេi�មអំេ�យ+នរបស់ពួកេគឲhបេ/មJ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៣. /ក 0មជំនំុផ�ល់ព័ត៌Xនចcស់dស់ដល់អ;កែដលចង់បេ/មJេjក� rងែផ;កែដល/តkវនឹងអំេ�យ+នរបស់
ពួកេគ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

៤. ខq r ំXនsរមtណ៍� /ក 0មជំនំុfនេធm Jឲhខq rsំចេ/បJអំេ�យ+នរបស់ខq rfំនn៉ងសមរមh។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៥. ខq r ំfនទទួលWរហm ឹកហm ឺនឲhបេ/មJ់ ឬដឹក>ំ/ក 0មជំនំុ និងសហគមន៍។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៦. XនឱWស/គប់/Bន់ស/Xប់Wរបេ/មJ និងWរេធm Jព័នR កិចTស/Xប់អ;កែដលចង់ចូលរមួ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៧. រច>សម� ័នR ព័នR កិចTរបស់េយJងXន/បេnជន៍ស/Xប់េកណ� /បមូលមនុស�ឲhចូលបេ/មJព័នR កិចT។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

 
ធន�ន                                                                                         ជទ                              ឯទ 
១. ទីកែនPងរបស់េយJងស័ក%សិមស/Xប់អនុវត%Wរ/�ស់េ� និងព័នRកិចTរបស់េយJង។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
២. /ក 0មជំនំុរបស់េយJងេមJលខុស/តkវfនល� េលJWរេ/បJ/fស់ថវ �W។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៣. មនុស�7គេ/ចJនសt ័/គចិត%�m យេពលេវdរបស់ខ� �ន េដJមKីបេ/មJ/ក 0មជំនំុ និងព័នRកិចTរបស់/ក 0មជំនំុ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៤. /ក 0មជំនំុរបស់េយJងបេ/ង នCេទFង+ត់អំពីតួ>ទីCអ;កេមJលខុស/តkវ និងWរ�m យតlm យ
មួយ7គដប់។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

៥. ខq rខំ� �នឯងXនsរមtណ៍ទទួលfនWរេលJកទឹកចិត%ឲh�m យធន�នស/Xប់ព័នRកិចTៃន/ក 0មជំនំុរបស់
េយJង។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

៦. អ;កដឹក>ំែតងផ�ល់ព័ត៌Xន/គប់/Bន់ដល់សXជិក អំពីWរេ/បJ/fស់ថវ �Wរបស់/ក 0មជំនំុ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៧. /ក 0មជំនំុេមJលែថ/គkគlm ល និងអ;កដឹក>ំរបស់ខ� �ន។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
 

 
Wរត7¡ ប់រMងអត¢បទ និងបរ �បទ                                                          ជទ                              ឯទ 
១. អ;កដឹក>ំអនុវត%គុណតៃមP/ពះGជhចំេ¤ះប�¥ /បឈមGល់ៃថ§េjក� rងសហគមន៍។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
២. /ពះបន̈ ©លរបស់/ពះ គឺCមគª r េទសចមKងស/Xប់Wរដឹក>ំ/ក 0មជំនំុ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៣. /fកដ�ស់ /ពះបន̈ ©លរបស់/ពះ/តkវfនេ/បJេjក� rងWរជួប/បជំុ និងWរ�m យបងyេំjក� rង/ក 0មជំនំុ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៤. /ពះគម� ីរែណ>ំេយJងេjក� rងWរព«nមេwះ/xយប�¥ េjក� rងសហគមន៍របស់េយJង។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៥. /ក 0មជំនំុរបស់េយJងដឹងអំពីេសចក� /ីតkវWរេjក� rងបរ �បទសងyមរបស់េយJង។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៦. /ក 0មជំនំុរបស់េយJងខិតខំព«nមសង់ទំ>ក់ទំនងេjក� rងសហគមន៍។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៧. មនុស�េមJលេឃJញ/ក 0មជំនំុC7; ក់lរវ �ជ¡XនៃនWរ¬P ស់ែ/បក� rងសហគមន៍របស់េយJង។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

ឧបករណ៍ស( ង់ជីពចរ/ក 0មជំនុំរបស់េ6កអ8កៈ	តួAទីសំ<ន់ ៥ 
 

Wរផ­យដំណឹងល�                                                                             ជទ                              ឯទ 
១. /ក 0មជំនំុរបស់េយJងXនែផនWរចcស់ក� rងWរេ®ងសហគមន៍េwយដំណឹងល� អំពី/ពះGជh។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
២. /ក 0មជំនំុរបស់េយJងសកមtក� rងWរសង់ទំ>ក់ទំនងCមួយអ;កមិនេជ¯ េjក� rងសហគមន៍របស់េយJង។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៣. /ក 0មជំនំុរបស់េយJងហm ឹកហm ឺន និងបំ¤ក់បំប៉នសXជិករបស់ខ� �នឲhេចះេធm Jប>° ល់េjក� rងសហគមន៍។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៤. ខq r ំខ� �នឯងfនទទួលWរហm ឹកហm ឺនឲhរមួចំែណកក� rងកិចT/បឹងែ/បងផ­យដំណឹងល� របស់/ក 0មជំនំុ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៥. ខq rខំ� �នឯងXនsរមtណ៍ចូលរមួេjក� rងWរlរផ­យដំណឹងល� របស់/ក 0មជំនំុេយJង។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៦. ខq rsំចកំណត់អត%ស�� ណអ;កថtីេjក� rង/ក 0មជំនំុែដលfនចូលមកWលពីI; មុំន េwយេ/¤ះខq r ខំំ
ផ­យដំណឹងល� ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

៧. /ក 0មជំនំុរបស់េយJងចូលរមួេjក� rងកិចT/បឹងែ/បងេបសកកមtពិភពេdក ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
 
Wរអប់រz និងWរបេង| Jតសិស�                                                                  ជទ                              ឯទ 
១. /ក 0មជំនំុេលJកស̈�យWរអប់រz និងWរបេង| Jតសិស�ែដល/តkវ�មវ ±យ+ងំអស់។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
២. /គkបេ/ង នរបស់េយJងXន/បសិទR7ពេjក� rងWរបេង| Jតសិស�/ Wរបេ/ង នសXជិករបស់េយJង។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៣. េjេពលែដលXនអ;កថtីទទួលយក/ពះ/គិស%  េ>ះXនអ;កេiបេ/ង នេគ7P ម។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៤. យូរៗេi ភស́r �ងេចះែតបl¥ ញ� សXជិក/ក 0មជំនំុរស់េjេ/WមWរដឹក>ំរបស់/ពះវ ��� ណ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៥. /ក 0មជំនំុកំពុងជួយខq r ឲំhរ �កចេ/មJនេឡJង�ងវ ��� ណ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៦. ខq r ំCសXជិក/ក 0មតូចែដលជួយខq r ឲំhរ �កចេ/មJនេឡJង�ងវ ��� ណ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៧. /ក 0មជំនំុរបស់េយJងជំរុញឲhXនជីវ �តែដលេ¤រេពញេwយWរអធិx¶ ន។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
 
Wរបេ/មJCមួយសហគមន៍                                                                    ជទ                              ឯទ 
១. /ក 0មជំនំុរបស់េយJងជួយមនុស�ែដលXនេសចក� /ីតkវWរ�ងxច់®ម។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
២. /ក 0មជំនំុរបស់េយJងជួយមនុស�រកWរlរេធm J ផyត់ផyង់សេមP កបំ¤ក់ និងs�រ�មែដល·ំfច់។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៣. /ក 0មជំនំុរបស់េយJងផ�ល់Wរហm ឹកហm ឺន/គប់/Bន់ដល់សXជិក ក� rងWរបេ/មJេសចក� ី/តkវWររបស់
សហគមន៍ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

៤. /ក 0មជំនំុXនកិចT/ពមេ/ព ងCៃដគូCមួយអងyWរដៃទេទFតែដលsចជួយដល់អ;កែដលXន
េសចក� /ីតkវWរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

៥. /ក 0មជំនំុផ�ល់Wរ/បឹក­េnបល់ដល់អ;កែដល/តkវWរ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៦. មនុស�េjក� rងសហគមន៍ដឹង� េយJងចង់បl¥ ញេសចក� /ីស¸ញ់របស់/ពះ/គិស% �មរយៈWរ
/ប/ពឹត%Cក់ែស� ង។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

៧. /ក 0មជំនំុេធm JWររមួB; Cមួយអ;កដឹក>ំសហគមន៍ េដJមKីអភិវឌ�បរ �បទសងyម។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
 
 
Wរ/បកបB;                                                                                    ជទ                              ឯទ 
១. ព័នRកិចTរបស់/ក 0មជំនំុជួយសXជិកឲhរ �កចេ/មJនេឡJងេjក� rងទំ>ក់ទំនងមិត%7ពCមួយអ;កដៃទ
េទFត។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

២. េភº វ និងសXជិកថtីfនទទួលWរxm គមន៍ចូលមកក� rង/ក 0មជំនំុ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៣. េjេពលែដលXនអ;កចូលមក/ក 0មជំនំុរបស់េយJង េយJង�មែថបំប៉នេគ េjក� rងសf� ហ៍ដែដល
េ>ះ7P ម។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

៤. /ក 0មជំនំុរបស់េយJងXនWរ/បឹក­េnបល់ និងេមJលែថសXជិកែដល/តkវWរជំនួយេjក� rងទំ>ក់
ទំនង និងផ� ©វsរមtណ៍។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

៥. XនWរ/បកបB; Cវ �ជ¡Xនេjក� rង/ក 0មជំនំុរបស់េយJង។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៦. សXជិកជួបជំុបរ �េ7គs�រCមួយB;  ឬេiសួរសុខទុក»B; CេទFង+ត់។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៧. ជេXP ះេjក� rង/ក 0មជំនំុ/តkវfនេwះ/xយ/សប�ម/ពះគម� ីរ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
 
Wរ�m យបងy ំ                                                                                   ជទ                              ឯទ 
១. Wរ�m យបងyេំjក� rង/ក 0មជំនំុរបស់េយJង ផ�ល់ជីវ �ត/សស់បស់ និងព/ងឹងេយJងឲhរស់េjCជីវ �ត/គិស%
បរ �ស័ទ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

២. ត¼ន� ែីដលេ/បJេjក� rងWរ�m យបងy ំជួយ/ក 0មជំនំុឲhXនបទពិេxធន៍ជួបនឹង/ពះវត%Xនដ៏រស់របស់
/ពះ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

៣. /ក 0មជំនំុយល់ចcស់ពី/ពះGជxរែដលfនអធិបcយ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៤. កមt វ �ធី�m យបងyរំបស់េយJង+ក់+ញយុវជន។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៥. ខq r ំXនsរមtណ៍/សeលេjក� rងWរអេ¾¡ Jញមិត%ភក% ិ ឬxច់¿តិមក/ក 0មជំនំុ។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៦. េwយសមP ឹងេមJលបទពិេxធន៍�m យបងy+ំងំមូល ខq rXំនsរមtណ៍េពញចិត%។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 
៧. េ"ក$ %ងកម( វ *ធី-. យបង1រំបស់េយ6ង 8ពះវរបិ< 8ពះ=ជបុ8< និង8ពះវ *AB ណបរ *សុទE 8តGវHនទទួលK1 ល់។ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

 

 

 

 

 



 

!"ងស% ង់ជីពចរ,ក .មជំនំុរបស់េ5កអ7ក 
យកេលខពីក< =ងចេម> ?យរបស់េ5កអ7ក មក@ក់ឲB,តDវ!ម,បអប់ បF% ប់មក បូកសរុបចូលH7  េហ?យែចកនឹង ៧ 
េដ?មNីរកពិនP =មធBមRគ ស,Tប់សUV សTW ល់អំពី,ក .មជំនំុែដលTនសុខRពលX ។ មធBមRគែដលTនZប់ពី ៧ 
េឡ?ង គឺ]េហតុស,Tប់អបអរ។ ពិនP =  ៣-៧ គួរែតពិZរ`ែកលមXបែនaម េហ?យពិនP =េ,bម ៣ គឺសa ិតេcក< =ងវ dបតe ិ
េហ?យ។ សន> ឹកកិចfbរ ៥ ៃនដំេណ?រbរេធj ?ែផនbរយុទmnoសe  pចជួយេ5កអ7កេរqបចំវ drនbរ េដ?មNីb> យ]
,ក .មជំនំុែដលTនសុខRពលX ]ងេនះ។ សូមេប?កេtេគហទំព័រ www.MultiplicationNetwork.org េដ?មNី�ញ
យកេសqវេ�ែណFំអំពីដំេណ?រbរេរqបចំែផនbរយុទmnoសe ។ 
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